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ANGEBOTE FÜR MENSCHEN IN TRAUER

KOSTEN
25,- EUR pro Termin 

Für ehrenamtliche Männer 
der Stiftung kostenfrei

„Der Mann und seine Trauer – eine um Biologie 

und Evolution ergänzte Perspektive“

Immer wieder passiert es, dass wir Männer auf 

Angebote stoßen, die unseren Bedürfnissen 

nicht gerecht werden und wir unverstanden 

zurückbleiben. Manchmal ist das dann der 

Auslöser, selbst an uns zu zweifeln. Die Aben-

de wollen zeigen, dass sich unsere Trauer 

durchaus von der der Frauen unterscheiden 

kann und dass dies nicht falsch ist. Gleichzeitig 

werden Begründungen herangezogen, warum 

dies so ist. Wir werfen hierbei einen Blick auf 

die Grundlagen unseres Lebens und betrach-

ten hierbei die Biologie und Evolution in Bezug 

auf Männlichkeit und Trauer.

Offen für: Männer in Trauer

Anmeldung erforderlich. Es können einzelne 

oder beide Abende besucht werden.

„Männer trauern 
anders“ 

Buchtitel Dr. Martin Kreuels

LEITUNG
Dr. Martin Kreuels
Biologe, Trauerbegleiter, Buchautor

VERANTWORTLICH
Merle König

ANGEBOTS-NR.

TG-10-Männer 

2 Termine

Donnerstag, 13.03.25 | 11.09.25 
18:00 – 20:00 Uhr
Haareneschstr. 62
26121 Oldenburg

Abende für 
Männer in Trauer


